
 ساله 12 تا 6  كودكان زدن مسواك

 به  را خميردندان و داده قرار مسواك روي خميردندان نخود يك ي اندازه  به سپس بشوييد، آب با  را  دهان ابتدا

 دندان  كه است اين صحيح روش   .بزند  مسواك خودش  تواند   مي كودك، سن، اين در  .ببريد  مسواك موهاي  داخل

  به  و شده شروع دهان سمت يك عقب قسمت از كردن مسواك.  شوند  زده  مسواك جداگانه  پايين و بالا هاي

 ي  جونده و خارجي داخلي، سطوح ترتيب  به نمايد، تميز را دندان سه تا دو مرحله هر در مسواك سر كه نحوي

 نسبت درجه 45 ي  زاويه    با مسواك موهاي بايد  كردن مسواك  هنگام  .شود  مي  زده مسواك ها  دندان ي  كليه 

 .گيرد قرار دندان و لثه اتصال محل در دندان طولي محور به

 

 

 

 

 

درجه نسبت به محور طولي دندان و به سمت لثه    45مسواك را بايد طوري روي لثه دندان قرار داد كه با زاويه  

 باشد. 

 گيرد صورت محل در  )كوتاه و سريع حركات(  لرزشي حركت بايد  ابتدا لثه، و دندان روي  مسواك دادن قرار از بعد 

 حركت، اين .شود چرخانيده جونده سطوح  طرف  به دندان سطح روي مسواك موهاي دست، مچ حركت  با سپس و

 . گيرد انجام بار چندين دندان، هر براي بايد 

 

 

 



 روش مسواك زدن فک بالا و فک پایین: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایین تمیز می كنیم. ندان های فک بالا را با حركت مسواك به سمت  د

 

 روش مسواك زدن فک پایین:  

 

 دندان های فک پایین را با حركت مسواك به سمت بالا تمیز می كنیم. 

 



 با و داد  قرار  ها  دندان داخلي سطح روي عمودي  صورت  به بايد  را مسواك جلو، هاي  دندان داخلي  سطوح براي

 با تماس  در را مسواك موهاي جونده، سطح كردن مسواك براي.  نمود تميز را سطوح اين  پايين و بالا حركات

  .شود وارد جونده سطح شيارهاي داخل  به  خوبي  به  مسواك موهاي تا دهيد  فشار كمي و قرارداده جونده سطوح

 افقي صورت به زدن  مسواك .گردد تميز خوبي به  ناحيه، اين تا بكشيد  عقب و جلو به را مسواك بار چند  سپس،

  مواد  هاي  خرده چون  .گردد ها  دندان  طوق نواحي در حساسيت و لثه تحليل به منجر تواند   مي زياد شدت با و

  اين  براي  .نمود تميز مسواك با هم را زبان  روي است بهتر شوند،   مي جمع زبان سطح روي ها  ميكروب  و غذايي

 بين  از در  مهمي نقش زبان كردن  تميز  .شود  مي كشيده جلو طرف  به و گرفته قرار زبان عقب  در مسواك  كار

 وقتي شود. شسته آب با  بار چندين دهان بايد  زبان، و ها  دندان كردن مسواك  از پس  .دارد دهان بد  بوي بردن

 كنيد  توجه  .كنيد  نگهداري آلودگي  از  دور جايي در و بشوييد  خوب  را مسواك شد، تمام ها دندان كردن مسواك

 رشد  و شده زياد جعبه داخل هواي رطوبت چون  نگذاريد؛ سربسته ي  جعبه  در را  خيس مسواك هيچگاه كه

 .كند   مي تسريع را ها ميكروب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بالا و فک پایین  با عمودی گرفتن مسواك و بالا و پایین بردن آن سطح داخلی دندان های جلویی فک 

 را تمیز می كنیم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كنیم:سطح جونده دندان های فک بالا و پایین را با عقب و جلو بردن مسواك تمیز می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


